Bett
Bog’si

Caprese-Turmchen

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.

4 Tomaten (ca. 6009) in 20 ca. 5mm dicke Scheiben schneiden
2509 Mozzarella di bufala in 16 ca. 5mm dicke Scheiben schneiden,
mit den Tomatenscheiben auf ein Back-
papier legen
34 Teeloffel Salz Tomaten- und Mozzarellascheiben salzen
1 Bund Basilikum zum Garnieren

Servieren: Tomatenscheiben abwechslungsweise mit Mozzarellascheiben
und Basilikumblattern auf 4 Tellern aufeinander schichten.

1 Essloffel Aceto balsamico
2 Essloffel Olivenol Uber die TUrmchen traufeln

> Teeloffel schwarze Pfefferkorner,
zerdrickt darilber streuen

Pro Person: 19 g Fett, 14 g Eiweiss, 4 g Kohlenhydrate, 1009 kJ (241 kcal)

Aus «Antipasti & Pasta», 2003
Copyright, Bezugsquelle
Betty Bossi Verlag AG, 8021 Zirich



