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Deko: Japanische Windlichter 1/16 0l als Putzmittel 9/25  Zander auf Gurkenragout 8/10
Cewelat-GeschnﬂetzeItes Deko: Kresse-Eili 4/24  Pikante Marshmallows 3/24  Zitronen-Felchen 5/6
mit Brot und Apfeln 28 Deko: Kugel-Namenstéfeli 10/32  Piment d'Espelette 5/24
Kapern-Sardellen-Focaccia 7/14  Deko: Meer im Bild 6/24  Quark und Joghurt bei Sonnenbrand 5/25 m
Knoblauchbrot 7/19  Deko: Nimmermiide Bliiten 5/24  Rébeliechtli-Suppe 9/24  Aargauer Braten mit Goldkndpfli 10/18
Petersilienbrot im Glas 3/21  Deko: Rhabarberstrauss 4/25  Reinigungs-Tipp 6/25  Adrio auf Pastinakenfacher 2/10
Riieblibrot mit Curry 3/19  Deko: Untersetzer aus Korkzapfen 2/25  Rhabarber-Erdbeer-Konfitiire 4/24  Arrosto al Diavolo 6/22
Sesam-Fladenbrot 3/21  Ein Griff und geflickt 8/24  Richtig anbandeln 8/25  Bettys Hotdog 9/10
Tessinerschnitten mit Aprikosen 6/11  Ein Hauch 0! 2/25  Salat im Korbli 7/24  Blanquette de veau 9/13
Waurzelbrot mit Chorizo und Rosmarin ~ 3/19  Erdbeeren aufbewahren 5/25  Salsa Chimichurri 3/24 Cervelat-GeglchnetzeItes mit
Erfolgreiche Schatzsuche 8/24  Schokoladekiichlein 424 Brotund Apfeln 2/8
Ersatz bei Nussallergie 10/32  Sommerlicher Melonendrink 6/24  Chateaubriand mit
Apfelsoufflé mit Haselnussstreuseln ~ 8/21  Exotische Friichte lagern 2/24  Tipps zu Brunch und Friihstiick 45  Curry-Orangenbutter 10/14
Bananen-Briilée 9/21  Faire Bananen! 9/2  Transfettsduren in Teigen 1/25  Chili con Carne 2/15
Bananenglace 9/19  Fernbedienung ganz nah 8/25 Weg mit dem Wachsfleck 3/25  Churer Fleischtorte 1/20
Erdbeerglace-Florentiner 6/20  Frische aus dem Staubsauger 3/25  Zu viele reife Bananen? 9/24  Flambierte Rehschnitzel
Feuriges Apfelmus 4/23  Genusslabor; Bananenchips 9/24  Zwiebeln schalen 1/24  MitBlutenbutter 8/14
Gemischte Beeren mit Kokosstreuseln ~ 8/19  Gerdstete Kerne und Samen 1/25 Fleischkése mit Rostikruste 3/5
Griessflammeri mit Rhabarber 4/21  Gesund-Tipp 1/22 Fleischkése-Gipfel 2/20
Limetten-Soufflé mit Kiwisalat 3/16  Gesund-Tipp 2/22 100 Jahre jung 8/22  Gebackener Kiirbis mit Hackfleisch 9/5
Mandarinen-Tiramisu 10/31  Gesundheits-Tipp 4/24  Allzeit bereit! 9/22  Gefiillte Kalbsbrust 2/13
Mandel-Giipfli mit Bananensalat 9/19  Gesundheitstipp 7/24  Auf 1478 Metern 3/22  Geschmortes Honigkaninchen 8/16
Mango-Vacherin-Glacé 10/19  Gesundheitstipp 9/25  Auf dem Bergbauernhof 7/22  Ghackets und Hérnli 4/22
Marmorierte Sauerrahm-Kirschen- Graved Lax im Vakum 1/24  Ein Sternekoch im Altersheim 5/22  Grillierte Kalbskoteletts 6/13
Glace 6/21" " Green Gold Chips 7/25  Im Tunnel 6/22  Gulaschsuppe 2/15
Nektarinen-Tartelettes mit Grillier-Tipps 6/24  Im Varieté-Zelt 4/22  Hackbraten 7/23
Fistazienstreuseln 8/19 " Grin far die Augen 2/24 Hackfleisch mit Tofu
Pudding Belle-Hélene 3/16  Guetzli im Voraus backen 10/32 m (Tofu no Hikiniku-ankake) 114
Rhabarber-Amaretti-Crumble 4/19  Hickory Smoked Nuts 2/24  Abschiedsdrink 1/26  Hackfleischrosti 4/15
Rhabarbermousse mit Erdbeeren 4/21  Jedem Schirm sein Platzchen 8/24  Kafi-Likor 10/24  Kalbsplatzli mit Blaubeeren 1/7
Stisse Reisballchen mit Sesam Jetzt (st)reichts! 2/24  Papaya-Lassi 5/16  Kartoffelpfanne mit Rind 4/9
{Goma Dango) 116 Kasefondue zu dick 1/24  Pfirsich-Colada 7/13  Kernen-Platzli auf Spinat 8/6
Stissmostcreme mit Popcornstreuseln ~ 8/21  Knoblauch zu scharf? 5/24  Schoggi-Likor 10/24  Meatballs-Brotsalat 5/8
Vampir-Glace 6/19  Knusperkruste /24 Medaillons mit Krduterkruste 14
Vanille-Himbeer-Sandwich 6/19  Lack, was fiir Lollipops! 2/24 Pfadi-Gulasch 9/23
Wassermelonenglace 6/21 Lardo di Colonnata 1/25  Dorsch im Kokosmantel 3/9 Pochiertes Rindsfilet mit Senf und
Marinieren, grillieren, servieren! 6/2  Felchen mit Korianderpesto g/17  buntem Gemise 5/22
Mascarpone tiefkiihlen 1/25  Felchenmousse im Glésli 1/26  Pommes de terre et saucisson 9/15
Bitterstoffe — natiirliche Fatburner 5/24  Messerscharfe Angelegenheit 4/25  Fish 'n’ Chips 5/13  Quinoa-Salat mit Grillschnecken 8/11
Blitz-Rezept im Oktober 9/25  Mit Durchblick 8/25  Forellen auf Spargelbeet 4/10  Rehgeschnetzeltes mit Marroni 9/4
Caramelkérbli 5/24  Mojito-Traum 6/24  Grillierte Lachstranchen mit Gemiise 6/16  Rindfleisch-Peperoni-Suppe 8/8
Cervelats, Ieicht geschélt 6/25  Oko: Aufsteller fiir Blumenfreunde 7/24  Kapern-Sardellen-Focaccia 7/14  Rindfleisch-Spiessli 5/4
Chnopfli und Spétzli ohne Eil 1/24  (Oko: Energietaugliche Kaltespender 7/25  Kréuterforelle im Papier 3/13  Rindshohriicken in
Cocos-Calamansi Syrup 6/25  Oko: FSC-Fleischhammer 6/25 Lachspastetli 10/29  Bier-Pfeffer-Marinade 6/14
Coole Tipps fiir heisse Tage 7/25  Oko: Fir streifenfreien Durchblick 3/25 Lachsrose auf Kefen mit Safransauce ~ 3/14  Rindstatar mit Toast 10/27
Das Geheimnis der mediterranen Kiiche 6/24 ~ (Oko: Griinabfalle 6/25  Linsen-Fisch-Salat 6/8  Schnitzel mit Rieblisauce 3/8
Deko: Adventskalender 10/33  Oko: Intelligientes Heizen hilft Marinierte Rotbarbenfilets 7/15  Weisskabis mit Saucisson 1/5
Deko: An der Gabel g/25  Energie sparen 1033 Omble chevalier  I'absinthe 9/15  Wildterrine mit Brombeer-Vinaigrette ~ 8/13
Deko: Blumen aus dem Reagenzglas 3/24  Oko: Riistabfille sammeln 4/25  Pfannen-Cannelloni mit Lachs 414
Deko: Dekoration mit Miickenschutz 6/13  Oko: Schwein haben und gewinnen! 2/25  Senfrisotto mit Jakobsmuscheln 10/28
Deko: Eislichter 10/32  (Oko: Sparsames Licht 8/25  Tintenfisch an Misosauce Berner Zwiebelkuchen 1/19
Deko: Herbst im Glas 8/14  (Oko: Wo kommt mein Essen her? 5/25  (kato Nashi no Misozu-ae) 1113 Churer Fleischtorte 1/20
Deko: Innere Werte 7/16 Oko: WWF-Ratgeber-App 1/25  Warmer Nudelsalat mit Scampi 10/13  Cornetto «Bella ltalia» 2/19
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Croissants au Camembert 2/19  Forellen auf Spargelbeet 4/10  Senfrisotto mit Jakobsmuscheln 10/28  Krauter-Hirsotto 7/8
Family-Tarte 6/9  Gebackener Kiirbis mit Hackfleisch 9/5  Siisse Reisballchen mit Sesam Krautstiel-Pilaw 9/
Feta-Taschen 5/16  Gefilllte Kohlrabi 3/15 _ (Goma Dango) 116 imetten-Souffls mit Kiwisalat 3/16
Fleischkase-Gipfel 2/20  Gnocchi und Erbsli mit Kdsesauce 2/9 Linsen-Fisch-Salat 6/8
Fondue-Pizza 2/6  Grillierte Lachstranchen mit Gemiise 6/16 Lowenzahnsalat mit Speck und Frischkédse 3/4
Maiswahe 7/10  Gschwellti-Kiirbis-Fritatta 1/6  Alpsee-Rosti 4/13  Meatballs-Brotsalat 5/8
Quiche fromage-poireau 9/14  Hirse-Riiebli-Suppe 1/4  Blanquette de veau 9/13  Nudelnest mit Wirz und Ei 2/5
Sauerkraut-Beutelchen 1/8  Kapern-Sardellen-Focaccia 7/14  Fish 'n’ Chips 5/13  Panierter Tofu auf Chicoréesalat 2/M
Speck-Brioches mit Kiimmel 3/20  Kartoffel-Randen-Blech 1/9  Fleischkase mit Rostikruste 3/5 Pasta primavera 4/5
Tartelettes au vin 9/16  Kartoffel-Sellerie-Gratin 2/7  Gschwellti-Kirbis-Fritatta 1/6  Pouletbriistli im Speckmantel /11
Toétché jurassienne 1/21  Kefen-Omelette mit Frischkase 6/4 Hackfleischrosti 4/15  Pouletbristli mit Bundzwiebeln 3/15
Kernen-Platzli auf Spinat 8/6 Kartoffelgratin 9/8  Poulet-Cherry-Blech 7/5
Kichererbsen-Melonen-Salat 6/5 Kartoffelpfanne mit Rind 4/9  Poulet-Pilz-Salat 9/7
Aargauer Riiebligipfel 2/21  Krautstiel-Pilaw 9/11  Kartoffel-Randen-Blech 1/9  Radiesli-Risotto 5/5
Apfelkuchen aus der Bratpfanne 4/16  Kurbis-Cannelloni 9/6 Kartoffel-Sellerie-Gratin 2/7  Ratatouille-Krawattli 9/9
Apfelmus-Gugelhopf 8/23  Lachsrose auf Kefen mit Safransauce ~ 3/14  Kartoffelstippchen Deluxe 10/17  Reisnudelpfanne 5/13
Apfelstrudel im Glas 10/15  Linsen-Fisch-Salat 6/8 Kartoffeltatschli mit Gurkensalat 7/6  Reispfanne 6/10
Aprikosenkiichlein im Glas 10/5  Linsen-Lauch-Eintopf 1/10  Kréuterkartoffeln 6/15  Rindfleisch-Peperoni-Suppe 8/8
Bananen-Cupcakes 9/21  Nudelnest mit Wirz und Ei 2/5 Mediterrane Schinken-Frittata 4/15  Rindfleisch-Spiessli 5/4
Banoffie Pie 9/20  Nussli-Randen-Salat mit verlorenem Ei 10/26  Mediterraner Kartoffelsalat 5/11  Rieblisuppe mit Minze 4/4
Beeren-Torte 7/16  Ofen-Hérnli mit Gemiise 4/8  Omble chevalier a I'absinthe 9/15  Russischer Sommersalat 6/6
Brunsli-Hopfli 10/8 Pochiertes Rindsfilet mit Senf und Pommes de terre et saucisson 9/15  Schnitzel mit Riieblisauce 3/8
Biindner Nussgipfel 2/21 buntem Gerniise 5/22 Schupfnudeln mit Rotkraut und Spiegelei 3/7
Charlotte royale 2/16  Poulet-Cherry-Blech 1/5 _ Schwarzwurzelsuppe mit Portulakdl 2/4
Genfer Birnenkuchen 1/19  Radiesli-Risotto 5/5  Auberginenpackli mit Halloumi 6/15  Teigwaren mit Blumenkohl 8/5
Gliihwein-Stollen mit Cranberrys 10/6  Ratatouille-Krawattli 9/9  Croissants au Camembert 2/19  Wok-Gemiise mit Poulet 41
Hefe-Zwetschgenkuchen Rindfleisch-Peperoni-Suppe 8/8  Gnocchi und Erbsli mit Kdsesauce 2/9  Zander auf Gurkenragout 8/10
mit Mandelstreuseln 8/20 Reblisuppe mit Minze 4/4  Gorgonzola-Datteln 10/11  Zitronen-Felchen 5/6
Lebkuchen-Cantucci 10/5 Russischer Sommersalat 6/6 Kartoffelgratin 9/8
Magenbrot 7/20  Sauerkraut-Beutelchen 1/8  Kartoffel-Sellerie-Gratin 2/1
Mandel-Giipfli mit Bananensalat 9/19  Schwarzwurzelsuppe mit Portulakdl 2/4  Kefen-Omelette mit Frischkése 6/4  Bohnensalat an Sesamsauce
Macca-Cailler-Kiichlein 10/22  Sommer-Gazpacho 7/4  Kirbis-Cannelloni 9/6 (Ingenmame no Goma-ae) 1/15
Rhabarber-Baiser-Tortchen 4/19  Teigwaren mit Blumenkohl 8/5  Maccheroni pasticciati 6/23  Bohnensalat mit Speck 7/
Rhabarber-Schokolade-Kuchen 4/20  Weihnachts-Suppe 10/21  Quiche fromage-poireau 9/14  Dérrbohnensalat 10/17
Riiebli-Joghurt-Strudel 5/20  Weisskabis mit Saucisson 1/5  Ricotta-Gnocchi mit Cicorino rosso 3/11  Glasnudel-Tomaten-Salat 7/9
Schneemannli-Parade 10/7  Wok-Gemiise mit Poulet 4/11  Ricotta-Ravioli mit Orangen 10/30  Kartoffeltatschli mit Gurkensalat 7/6
Spitzbuben-Hopfli 10/8  Zander auf Gurkenragout 8/10  Winter-Crespelle 2/14  Kichererbsen-Melonen-Salat 6/5
Toggenburger Zimtfladen 1/21  Zucchini-Réllchen 713 Linsen-Fisch-Salat 6/8
Zimt-Hopfli 10/8  Zucchini-Schnitten 8/4 Léwenzahnsalat mit Speck und
Glotzaugen 2/23 Frischkdse 3/4
Hundeguetzli 5/26  Meatballs-Brotsalat 5/8
Pesto-Poulet 5/9  Blutorangen mit griinen Oliven 1/17  Milchreis Misli 1/23  Mediterraner Kartoffelsalat 5/11
Poulet vom Grill 3/22  Erdbeeren und Wasabi 5/17  Oster-Lollis 4/26  Niissli-Randen-Salat mit verlorenem Ei  10/26
Pouletbriistli im Speckmantel 1/11  Kirbis und Zimt 9/17  Pizza-Party 8/26  Panierter Tofu auf Chicoréesalat 2/1
Pouletbriistli mit Bundzwiebeln 3/15  Marroni und Kaffee 2/17  Schoggi-Chriesi 6/27  Poulet-Pilz-Salat 9/7
Poulet-Cherry-Blech 7/5 Rande und Sternanis 3/17  Smarties-Ringli 9/27  Quinoa-Salat mit Grillschnecken 8/11
Poulet-Pilz-Salat 9/7  Sauerampfer & Brét 4/17  Sisse Erdbeeren 7/26  Russischer Sommersalat 6/6
Poulet-Satay mit Erdnusssauce 5/15  Schafskdse und Vanille 8/17  Wienerli-Fajitas 3/26  Salade d'automne 9/13
Udon-Nudel-Suppe Zwetschge und Tonkabohne 717 Warmer Nudelsalat mit Scampi 10/13
(Torinanban Udon) 1/15
Wok-Gemise mit Poulet 4 Felchen mit Korianderpesto 6/17 m
Couscous-Pfanne 5/7  Forellen auf Spargelbeet 4/10  Gulaschsuppe 2/15
Glasnudel-Tomaten-Salat 7/9  Glasnudel-Tomaten-Salat 7/9  Hagenbuttensuppe mit Pilzen 8/13
Adrio auf Pastinakenfécher 2/10  Haselnuss-Risotto 8/15  Joghurtkopfli 5/21  Hirse-Riiebli-Suppe 1/4
Apfel-Fenchel vom Blech 8/9  Japanischer Reis (Gohan) 1/13  Joghurtmousse mit Mango 5/19  Kartoffelstippchen Deluxe 10/17
Auberginenpéackli mit Halloumi 6/15  Kréuter-Hirsotto 7/8  Kalbsplatzli mit Blaubeeren 7/7  Melonensuppe 7/15
Blatterteigtlirmli mit Spargelragout 4/7  Krautstiel-Pilaw 9/11  Kartoffelgratin 9/8  Rindfleisch-Peperoni-Suppe 8/8
Bohnensalat an Sesamsauce Maispolenta mit Rucola-0l 8/7 Kartoffelpfanne mit Rind 4/9  Schwarzwurzelsuppe mit Portulakél 2/4
(Ingenmame no Goma-ae) 115 Quinoa-Salat mit Grillschnecken 8/11  Kartoffeltatschli mit Gurkensalat 7/6  Sommer-Gazpacho 7/4
Bohnensalat mit Speck 7/11  Radiesli-Risotto 5/5  Kefen-Omelette mit Frischkése 6/4  Udon-Nudel-Suppe (Torinanban Udon) ~ 1/15
Broccoli-Pasta 1/7  Reispfanne 6/10  Kichererbsen-Melonen-Salat 6/5 Weihnachts-Suppe 10/21
Dérrbohnensalat 10/17  Sandsturm 9/23  Kréuterforelle im Papier 3/13
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Schupfnudeln mit Rotkraut und Spiegelei 3/7

Aargauer Braten mit Goldkndpfli 10/18  Schwarzwurzelsuppe mit Portulakdl 2/4
Broccoli-Pasta 1/7  Spaghetti mit Monchsbart 3/10
Chnopfli 7/23  Teigwaren mit Blumenkohl 8/5
Ghackets und Hérnli 4/22  Toétché jurassienne 1/21
Griechische Spaghetti 6/7 Vegi-Filetpackli mit Petersilienschaum  10/21
Maccheroni pasticciati 6/23  Vegi-Stroganoff 4/6
Nudelnest mit Wirz und Ei 2/5  Winter-Crespelle 2/14
Ofen-Horli mit Gemuise 4/8  Zucchini-Schnitten 8/4
Pasta primavera 4/5
Pfannen-Cannelloni mit Lachs 4/14
Ratatouille-Krawattli 9/9  Avocado-Kérbchen 10/11
Reisnudelpfanne 5/13  Fleischsalz 10/25
Ricotta-Ravioli mit Orangen 10/30  Gorgonzola-Datteln 10/11
Spaghetti mit Ménchsbart 3/10  Pastasalz 10/25
Tagliatelle al Diavolo 5/10  Piadine al Prosciutto 5/14
Teigwaren mit Blumenkoh! 8/5 Quesadillas 5/15
Udon-Nudel-Suppe (Torinanban Udon) ~ 1/15  Riiebli-Ingwer-Mousse 10/13
Warmer Nudelsalat mit Scampi 10/13  Salatsalz 10/25
Schneesternen-Variationen 10/11
Speck-Nektarinen 6/13
Auberginenpéckli mit Halloumi 6/15
Berner Zwiebelkuchen 119
Blatterteigttirmli mit Spargelragout 4/7  Caramel-Fudges 10/24
Bohnensalat an Sesamsauce Crépes mit Stachelbeeren 7/
(Ingenmame no Goma-ae) 115 Frozen Joghurt mit Rhabarber 5/21
Broccoli-Pasta 1/7  Gebackene Niisse 719
Champagnerrisotto mit Safran 3/23  Joghurt, selbst gemacht 5/20
Cornetto «Bella Italia» 2/19  Nougat 7121
Couscous-Pfanne 5/7  Preiselbeer-Crostini 8/16
Falafel-Kuchen 4/13  Speck-Nektarinen 6/13
Feta-Taschen 5/16  Zmorga-Hit 5/19
Gefiillte Kohlrabi 3/15
Glasnudel-Tomaten-Salat 7/9
Griechische Spaghetti 6/7
Hagenbuttensuppe mit Pilzen 8/13
Haselnuss-Risotto 8/15
Kartoffelgratin 9/8
Kartoffel-Randen-Blech 1/9
Kartoffel-Sellerie-Gratin 2/7
Kartoffeltétschli mit Gurkensalat 7/6
Kefen-Omelette mit Frischkése 6/4
Kichererbsen-Melonen-Salat 6/5
Kréuter-Hirsotto /8
Kréuterkartoffeln 6/15
Krautstiel-Pilaw 91
Kiirbis-Cannelloni 9/6
Maispolenta mit Rucola-0l 8/7
Maiswahe 7/10
Nudelnest mit Wirz und Ei 2/5
Ofen-Hérnli mit Gemiise 4/8
Panierter Tofu auf Chicoréesalat 211
Pasta primavera 4/5
Pilze an Holundersauce 8/15
Quesadillas 5/15
Quiche fromage-poireau 9/14
Radiesli-Risotto 5/5
Ratatouille-Krawéttli 9/9
Reisnudelpfanne 5/13
Ricotta-Gnocchi mit Cicorino rosso 3/
Riieblisuppe mit Minze 4/4

Russischer Sommersalat 6/6




