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Schweiz Deutschland Schweiz Deutschland
ALLGEMEIN Grapefruit Pampelmuse
-li (z.B. Erbsli) -chen, Verkleinerungsform (z.B. Radchen) Gruyere wiirziger Schweizer Hartkése aus Rohmilch
Gschwellti Pellkartoffeln
REZEPTE Guetzli Kleingebéck, Pldtzchen, Kekse

Aceto balsamico Balsamessig Hackfleisch Dreierlei Rinder-, Kalb- und Schweinehackfleisch, gemischt
Amaretti Mandelgeback mit Bittermandelaroma Halbfettquark Speisequark (4% Fett)
Amaretto Mandellikér Halbrahm Sahne (ca. 25% Fett)
Appenzeller halbharter, vollfetter, sehr aromatischer Schweizer Rohmilchkése Halbweissmehl Weizenmehl
Baumnisse Walniisse, Welschniisse Haselnuss-Stangeli hartes, fingerférmiges Kleingeback mit Haselniissen
Bimbrotgew(irz Gewlirzmischung aus Anis, Pfeffer, Zimt und Sternanis Hollandaise hollandische Sauce
Birnel Birnendicksaft Homli Hornchen (Nudeln)
Blanc battu Frischkdse (045 % Fett) Hot Ketchup scharfer Ketchup
Blanquette de veau Kalbsblankett (gekochtes Kalbfleisch in weisser Sauce) Indianerbohnen Rote Bohnen, Kidney-Bohnen
Bleichlauch gebleichter Porree Jura-Kése Schweizer Hartkdse. Ersatz: Bergkdse
Beeuf bourguignon Burgunder Rindsragout (in Rotwein mariniert und geschmort) Jus Fleisch-, Bratensaft
Bouillon Kraft-, Fleischbriihe Kaffeerahm Kondensmilch (4-12 % Fett)
Bratbutter Butterschmalz Kalbsplatzli Kalbsschnitzel
Bratenjus Fleisch-, Bratensaft Kalbsvoressen Kalbsragout
Blindnerfleisch luftgetrocknetes Rindfleisch zum Rohessen Kartoffelstock Kartoffelbrei, -piiree
Camargue-Reis roter Reis aus Stidfrankreich Kefen Zuckererbsen, -schoten
Caramel(zucker) Karamell(zucker) Knopfli, Spatzli Spatzle
Catalogna Blattzichorie Konfitiire Marmelade, Konfitlire
Cervelat gerducherte Brilhwurst aus Rind- und Schweinefleisch Lammracks Lammriicken
Cherry-Tomaten Kirschtomaten Lattich Romana-Salat, Romischer Salat
Cicorino rosso roter Cicorino Lauch Porree
Cima di rapa Stangelkohl Magerjoghurt Joghurt, entrahmt (0,1% Fett)
Cocobohnen/Coco-Bohnen Stangenbohnen Magerquark Speisequark (0% Fett)
Coquelet kleines Hahnchen Maizena Maisstarkemehl
Comichon kleine Gewirzgurke Marroni/Maroni Edelkastanie
Couscous Kuskus, arabisches Nahrungsmittel aus Getreidekornerkugeln Meringue(masse) Baiser(masse)
(Hartweizen, Hirse) Meringue-Schalen Baiser, luftiges Gebéck aus Eiweiss
Cranberry Amerikanische Moor-, Moosbeere Modelschinken Koch-, Pressschinken
Creme fraiche Saure Sahne (ca. 35%) Mostbrockli kleine Sticke Bindenfleisch (Rind) ohne Sehnen, gepokelt,
Crépes kleine, diinne Eierpfannkuchen evtl. leicht gerduchert und luftgetrocknet
Crevetten Garnelen Miischeli muschelformige Nudeln
Croitons gerdstetete (Weiss)brotwiirfel Nordische Sauermilch Dickmilch, Sauermilch (0,3 -3,5% Fett)
Doppelrahm Sahne (45% Fett) Nisslisalat Feldsalat
Dorraprikosen Trockenaprikosen Omelette Eierkuchen
Dorrobst Trockenobst Paidol Weizengriess
Dorrpflaumen Back-, Trockenpflaumen Pancetta italienischer luftgetrockneter Bauchspeck
Egli Flussbarsch Paniermehl Brot- oder Semmelbrdsel
Eierschwammli Pfifferlinge Parfait Halbgefrorenes
Entrecote Zwischenrippenstiick vom Rind Patisserie-Cremepulver Vanille-Cremepulver zum Kaltanrihren
Felchen Renke, Felchen Patisson Bischofs- oder Kaisermiitze
Florentiner flaches Dauergebéck aus Nissen, Butter, Honig und Zucker, Peperoncino/Peperoncini, Chili  Peperone/Peperoni, Paprikaschote
Unterseite mit Schokolade tiberzogen Peperoni Gemisepaprika
Fondue bourguignonne Burgunder Fondue: Rindfleischwiirfel, in heissem Ol gebraten Pfélzer Riiebli gelbe Karotten, Mdhren
Formaggini italienischer Frischkése Pfliicksalat Schnittsalat
Freiburger Vacherin vollfetter Schweizer Halbhartkase. Ersatz: Reblochon Platzli, Platzchen Schnitzel, Fleischscheibe
Gehacktes Hackfleisch, Hack Poulet Hahnchen, Hihnchen
Gerste Gersten-, Perlgraupen Poulet(schenkel) Hahnchen(keule)
Gipfeli Hornchen, Kipfel, Croissant Pouletbrstli Hahnchenbrust
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Pouletsalat Hahnchensalat Zmittag Mittagessen
Puy-Linsen dunkelgriine, kleine Linsen aus Frankreich Zmorge Friihstlick
Quiche flacher pikanter Kuchen Znacht Abendessen
Raclette-Kase halbharter, gut schmelzender franzosischer oder Schweizer Zniini Vormittagsimbiss
Schnittkdse Lieri Nachmittagsimbiss
Rahm Sahne (ca. 30% Fett) Zopfmehl 90% Weizenmehl + 10% Dinkelmehl
Rahmhalter Sahnesteif _ _ "
Rahmguark Speisequark (20% Fett) KUCHENTECHNISCHE BEGRIFFE, KUCHENGERATE
Randen(saft) rote Beete(saft) absieben abseihen
Riesencrevetten Riesengarnelen auswallen ausrollen
Rindsvoressen Rinderragout Cakeform Kastenform
Rohzucker brauner Zucker Cutter Kiichenmaschine
Rot-/Blaukraut Rot-/Blaukohl Férmchen Ausstecher
Rucola Rauke (Senfkraut) grillieren grillen
Riebli Méhre, Karotte Passe-vite Passiergerat, Flotte Lotte
Riiebli (Pfalzer) Mhre, Karotte (gelbe) Pieform runde, flache Keramik- oder Tonform
Riiebli(saft) Mahren(saft), Karotten(saft) (Rasti-)Raffel (Rosti-)Reibe
Riiebli-Coulis Karottenpiiree (-brei) Rillen (Backofen) Schienen (Backofen)
Sabayon Schaum oder Sauce Schwingbesen Schneebesen
Saucenrahm Sahne, mit etwas Maisstarkemehl vermischt Teighdrnchen Teighorn, -schaber
Saucenzwiebeln Silber- oder Perlzwiebeln Wallholz Nudelholz
Sauerrahm saure Sahne (10-409% Fett) Wahenblech glatte Obstkuchenform (vgl. Wahe)

saurer Halbrahm

saure Sahne (10-209% Fett)

Shrinz

Schweizer Hartkase. Ersatz: Parmesan

Scampi Kaisergranat 1dl 100ml, 10 cl oder 0,1 Liter
Schabziger Schweizer Magermilchkase, mit Ziegenkleepulver und Butter
gerischt
Schabzigerstockli Schweizer Magermilchkase mit Ziegenkleepulver 1d ca. 100g
Scheiblettenkése Schmelzkdsescheiben
Schlagrahm Schlagsahne
Schnitze Ecken, Spalten
Schokoladepulver gesilisstes Kakaopulver
Schweinsnierstiick Nierensttick
Siedfleisch Suppenfleisch (gekochtes Rindfleisch)
Sole Seezunge
Spatzli, Knopfli Spétzle

Speckbirnen

weichgeddrrte, ganze Bimen

Spycherkase

halbfetter Schweizer Halbhartkase. Ersatz: Bergkdse, Gruyere

St Moret léger

pasteurisierter Frischkése. Ersatz: Gervaise, Philadelphia-Kdse

St. Galler Stumpen

gerducherte Brihwurst aus Rindfleisch

Stangensellerie

Stauden- oder Bleichsellerie

Sulzpulver Silzepulver

Tartelettes Tortchen

Tilsiter halbharter Schnittkése aus Kuhmilch

Tomatenpliree Tomatenmark

Tomme halbfester, weichschnittiger Kése. Ersatz: Camembert
Tournedos runde Lendenschnitten (Rind)

Traubenbeeren Weintrauben

Urner Bergkése

Schweizer Alpkdse. Ersatz: Allgduer Bergkdse

Vacherin, Freiburger

vollfetter Schweizer Halbhartkdse. Ersatz: Gruyere

Vanillesténgel

Vanilleschote, -stange

Vermouth Wermut
Vinaigrette Essig-Ol-Sauce
Vollreis Vollkonreis
Voressen (Rind) Ragout

Voressenwiirfel

Gulasch- oder Ragoutfleischwiirfel

Waadltlénder Saucisson

grobkdrnige Raucher-Rohwurst aus Schweinefleisch; muss in
heissem Wasser erhitzt werden

Wahe flacher siisser oder pikanter Kuchen (vgl. Quiche)
Weggli eine Art Brotchen, Semmel

Weichseln kurz fiir Weichselkirschen

Weisskabis Weisskohl

Wirz Wirsing



