Betty Bossi

Mesclun «Exotic»

Le nouveau mélange de «Jeunes
pousses exotiques bio» de Coop
met de la fraicheur et de la variété
dans vos assiettes. Les feuilles
tendres sont non seulement trés
décoratives, elles sont aussi savou-
reuses et riches en vitamines. Le
mélange est composé de cinqg
sortes différentes. La lollo rouge
(1) a un go(t de noisette légere-
ment amer. Le choho (2) vert fon-
cé et de saveur corsée ressemble a
I'épinard. Le mizuna (3), de saveur
douce, est une variété de chou chi-
nois aux feuilles finement pennées. |
est originaire d’Asie. Les feuilles du
red giant (4), vert foncé nervurées
de rouge, ont une légére saveur
moutardée. Le choi-sam (5) est
une variété de chou des Tropiques
au golt discret. Ce mesclun est déli-
cieux agrémenté, par exemple, de
rondelles de radis roses, graines de
tournesol ou pignons, ainsi que pleu-
rotes sautés a la poéle.

Recette Betty Bossi
Journal Betty Bossi N° 05/2005
© Betty Bossi Editions SA

www.bettybossi.ch




