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100g

1 kleines

Susser Murbeteig

Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.
Kuhl stellen: ca. 45 Min.
Fur ein Backblech von ca. 28 cm @, gefettet oder mit Backpapier belegt

Mehl

Salz

Zucker alles in einer Schissel mischen

Butter, in Stlcken, kalt beigeben, von Hand zu einer gleichmassig
krimeligen Masse verreiben

Ei beigeben, rasch zu einem weichen Teig zu-

sammenfligen, nicht kneten, flach driicken,
zugedeckt ca. 30 Min. kihl stellen

Formen: Teig auf wenig Mehl rund, ca. 3 mm dick auswallen, ins vorbereitete
Blech legen, ca. 15 Min. kiihl stellen. Dieser Teig eignet sich zum
Blindbacken.

Tipps
Miurbeteig zwischen zwei aufgeschnittenen Plastikbeuteln auswallen.
Der Teig eignet sich zum Blindbacken.

Lasst sich vorbereiten: Teig zubereiten, in einem Tiefkihlbeutel moglichst
luftdicht verpackt tiefkiihlen. Haltbarkeit: ca. 1 Monat. Ca. 7 Std. im Kuhl-
schrank auftauen. Ca. 15 Min. vor Verwendung aus dem Kiihlschrank nehmen.

88 g Fett, 23 g Eiweiss, 166 g Kohlenhydrate, 6509 kJ (1556 kcal)
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