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Frozen Mojito
  10 min

Pour 6 verres d’env. 1½ dl

 1 citron vert
 1 c. s. de sucre
 2 c. s.  de rhum blanc  

ou de jus d’orange
 1 c. s. de miel liquide

Rincer le citron vert sous l’eau très chaude, éponger, 
râper le zeste, mélanger avec le sucre. Mélanger le rhum 
et le miel.

 120 g de biscuits  
(p. ex. shortbread)

 300 g de sorbet citron
 6 brins de menthe

Émietter grossièrement les biscuits, répartir dans les 
verres. Façonner des petites boules de sorbet, mettre 
dans les verres. Arroser d’un filet de rhum, parsemer 
de sucre au citron vert, décorer de menthe.

Portion (1/6): 276 kcal, lip 8 g, glu 44 g, pro 3 g 

Préparation à l’avance
Façonner les boules de sorbet env. ½ journée 

avant, déposer sur une assiette tendue de film 
alimentaire et recongeler.
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