Betty Bossi

WURZIGE POULETSUPPE

Vor- und zubereiten: ca. 40 Min.
Ergibt ca. 2 Liter

Wiirzpaste
4 Schalotten, in Stiicken
2 Knoblauchzehen, in Stiicken
2cm Ingwer, in Stiicken
' Essloffel Korianderpulver
1 Teel6ffel Kreuzkiimmelpulver alles purieren
1 Essloffel Erdnussol in einer grossen Pfanne warm werden
lassen, Wirzpaste andampfen
2 Stangel Zitronengras, gequetscht
1 Stlck Zimtstange (ca. 2cm)
3 Nelken
2 Teeloffel Palm- oder Rohzucker alles kurz mitdampfen .
Suppenkiichen
1" Liter Hiithnerbouillon dazugiessen, aufkochen, ca. 5 Min. In Indonesien trifft man fast
kocheln Uberall auf Suppenkiichen,
4009 fest kochende Kartoffeln, in den Stadten und auf dem
in ca. 2 cm grossen Wiirfeln Land. Zum Beispiel weit ab
2 Ruebli, in Warfeli beigeben, aufkochen, ca. 15 Min. vom nachster_1 Dor_f, mitten in
weiterkécheln Reisfeldern, sitzt eine Frau
L . . L . . neben einem bunten Gefahrt
4009 Pouletbriistli, in feinen Streifen b?lgeben, bei __mlttlerer Hitze ca. 5 Min. unter einem Sonnenschirm.
kocheln, Gewtirze entfernen Sie wartet auf Kundschaft fiir
120g Mungbohnen-Sprossen beigeben, nur noch heiss werden lassen ihre herrliche Hihnersuppe
2 Essloffel Koriander, fein geschnitten darlberstreuen mit Nudeln. Hie und da kommt

Pro Person: 6 g Fett, 28 g Eiweiss, 26 g Kohlenhydrate, 1121 kJ (268 kcal)

Indonesien

ein Reisbauer auf eine Schale
vorbei oder Touristen, die diese
schlichte Kostlichkeit probieren.
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