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	 Dégermer l’ail
Vous trouvez son goût trop fort ou 
vous avez du mal à le digérer? Pour 
adoucir le goût de l’ail et le rendre 
plus digeste, il suffit de fendre la 
gousse en deux et d’ôter le germe 
vert à l’intérieur de la gousse.


